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Ik heb met^^^afgesproken dat we vanmiddag 17 uur nog de volgende stukken aanleveren voor het overleg van

morgenochtend De verschillende stukken zijn de afgelopen dagen in de mail al aantal keren langs gekomen en bijgeschaafd
Gelet op de tijd stel ik voor om eea nu gewoon naar de stas te sturen zodat we het morgenochtend kunnen bespreken Daarna is

er nog weer tijd om eea bij te werken

Het gaat om

1 Tekstvoorstel voor brief corona die volgende week uit moet nav toezegging in het coronadebat 20 mei Zie hieronder

2 Voorstel voor bijeenkomst corona en leefstijl zie voorzet die ik rond de middag heb gestuurd nu als bijlage bijgevoegd
Dit voorstel is aangekondigd in de nota

3 Uitwerking hoe de extra middelen worden ingezet Deze uitwerking is ook aangekondigd in de nota nu al bijlage
bijgevoegd

Ad 1

De afgelopen weken is onder andere door wetenschappers en medici aandacht gevraagd voor het belang van een gezonde
leefstijl om weerbaarder te zijn tegen de gevolgen van een coronabesmetting Wetenschappers geven aan dat leefstijl
leefomgeving en leefstijlgeneeskunde van invloed zijn op het beloop en de ernst van een COVID 19 infectie Arts en Leefstijl
heeft namens bijna 2000 zorgprofessionals op 19 mei een brief en notitie aan staatssecretaris Blokhuis aangeboden om aandacht

te vragen voor een gezonde leefstijl Ik deel hun oproep dat een gezonde leefstijl belangrijk is Ook los van COVID Ik zie in

verschillende media dat deze oproep breder wordt gedeeld zoals door sporters

Een gezonde leefstijl is waar meer vele maatschappelijke organisaties en gemeenten zich met het Nationaal Preventieakkoord en

het Nationaal Sportakkoord landelijken lokaal voor inzetten Ditdoel wordt steeds urgenter zekerook voor de komende periode
waarin we extra kwetsbaar zijn zolang er nog geen vaccin is Maar ook omdat voor heel veel Nederlanders de woon en

werkomgeving opeens is veranderd thuis werken thuis eten minder gelegenheid om te sporten Gezonde keuzes gaan of

blijven maken is voor veel mensen dan ook een flinke uitdaging Ik ga daarom in juni in gesprek met wetenschappers en medici

om te bezien welke stappen nog meer mogelijk zijn om een gezonde leefstijl makkelijker te maken gegeven de bijzondere
situatie waarin we de komende periode verkeren Ook wordt alvast een aantal maatregelen uit het Nationaal Preventieakkoord

gesteund met een extra impuls Vanaf 2021 komt uitvoeringsbudget beschikbaar voor gemeenten die zich met lokale

preventieakkoorden inzetten op maatregelen die overgewicht roken en problematisch alcoholgebruik bestrijden Het gaat om ^
1191631 in 2021 en

sportakkoorden is een dergelijk uitvoeringsbudget er al Gemeenten kunnen de budgetten ook samenvoegen en investeren in

een gezonde leefstijl Daarnaast komt er extra budget beschikbaar voor maatregelen als de Gezonde School en Jongeren op

Gezond Gewicht Het gaat om ^^21in 2021 en^^^^Hvanaf 2022 Tot slot tref ik voorbereidingen om met

publieksvoorlichting de samenleving op een laagdrempelige manier te informeren over de drie best buys hoe om te gaan met

COVID19 handen wassen 1 5 meter afstand bewaren en een gezonde leefstijl hanteren Zo kunnen we onszelf weerbaarder

maken tegen COVID 19

in 2022 en 2023 Gemeenten kunnen zodoende inspelen op de nieuwe situatie Voor lokale10 2b
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